Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala lasi
Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica lagi
Profesor consilier scolar: Bradea Liliana Carmen

Grad didactic: Definitivat_ Vechime in invatamant: 15 ani

Statut: (titular sau suplinitor) TITULAR Specializarea: Psihologie-Pedagogie

Unitatea scolara: Lic. Tehn.Agr.”M.Kogalniceanu”, Sc. Gimn.”Col.C.Langa”

Comisia Metodica: 3

Responsabil Comisie Metodica:  Manta Claudia

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
An scolar: 2021-2022

I. A. Elevi inscrisi in unitatea scolara: 526-scoala gimnaziala,362-liceu

B. Elevi inclusi in activitati de asistenta psihopedagogica: 410
Consiliere Consiliere Consiliere
oo - | colectiva/ TOTAL
individuala < de grup
clasa
48 348 14 410

ll. ACTIVITATI DIRECTE CU ELEVII

a. ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA

Activitati individuale ACt'V'tat'le‘;f:Ct'Ve/ a Activitati de grup
(e
Nr. activitati| Nr. elevi [ Nr.activitati [ Nr.elevi | Nr. activitati| Nr. elevi
18 18 24 224 4 8

Activitati/proiecte/programe derulate:
Informarea elevilor cu privire la oferta educationala

Investigarea optiunilor elevilor claselor a VlllI-a referitoare la ciclul liceal si profesional

Dezvoltarea capacitatii de a lua decizii

Managementul timpului si al invatarii

b. AUTOCUNOASTERE S| DEZVOLTARE PERSONALA

Activitati individuale

Activitati colective/la clasa

Activitati de grup

Nr. activitati

Nr. elevi

Nr. activitati

Nr. elevi

Nr. activitati

Nr. elevi

86

24

12

136

12

32

Activitati/proiecte/programe derulate:

Investigarea trasaturilor de personalitate- chestionarul Gaston Berger

Analiza SWOT

Inventarul valorilor personale, ierarhizarea si cristalizarea acestora

Imbunatatirea imaginii de sine si a stimei de sine

[c. ADAPTARE SI INTEGRARE SCOLARA




Activitati individuale

Activitati colective/la clasa

Activitati de grup

Nr. activitati| Nr. elevi

Nr. activitati| Nr. elevi

Nr. activitati

Nr. elevi

36 12

18 78

Activitati/proiecte/programe derulate:
Identificarea factorilor de risc

Tehnici de invatare eficienta

Diminuarea anxietatii

Optimizarea relatiilor interpersonale

d. PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE RISC

Activitati individuale

Activitati colective/la clasa

Activitati de grup

Nr. activitati | Nr. elevi

Nr. activitati [ Nr. elevi

Nr. activitati

Nr. elevi

12 6

4 38

Activitati/proiecte/programe derulate:

Evitarea presiunii grupului

Identificarea consecintelor comportamentelor indezirabile

Prezentarea unor modele de succes

e.COPII IN SITUATII VULNERABILE CUPRINSI IN ACTIVITATI DE CONSILIERE

Copii cu parinti plecati la

Situatii de agresivitate/

Cepilcuiees munca in strainatate bullying/violenta IR
Nr. activitati| Nr.elevi [ Nr.activitdti [ Nr.elevi | Nr. activitati| Nr.elevi | Nr. activitati| Nr. elevi
8 8 6 6 4 4

Activitati/proiecte/programe derulate:

Preventie actiuni bullying scolar

Acceptarea diferentelor

Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor prosociale

1. ACTIVITATI CU CADRELE DIDACTICE $SI PARINTII

ACTIVITATI CU CADRELE DIDACTICE Modalitati de
comunicare
(facebook,
whatsApp,

telefon, etc




Activitati individuale

Activitati colective

Activitati de grup

. .....| Nr.cadre . .....| Nr.cadre . .....| Nr.cadre
Nr. activitati didactice Nr. activitati didactice Nr. activitati didactice
28 28 12 12

Activitati/proiecte/programe derulate:
Managementul clasei de elevi

Adaptarea la noile cicluri educationale

ACTIVITATI CU PARINTII Modalitati de

comunicare

O s . e (facebook,

Activitati individuale Activitati colective Activitati de grup whatsApp.

Nr. activitati [ Nr. parinti | Nr. activitati [ Nr. parinti | Nr. activitati [ Nr. parinti telefon, etc
36 36 8 32

Activitati/proiecte/programe derulate:
activitati de consiliere cu privire la traseul scolar si profesional

Imbunatatirea relatiilor intrafamiliale

Gestionarea stresului

IV. ACTIVITATI DE PERFECTIONARE

Comisii metodice

Cercuri pedagogice

Simpozioane, sesiuni de
comunicari, conferinte

Materiale elaborate

Nr. participari Exemplificari Nr. participari Exemplificari Nr. participari Exemplificari Nr. participari Exemplificari
2 1
Cursuri cu CPT Alte cursuri
Grade didactice Masterat Doctorat
Nr. CPT Exemplificari | " pa(;t:zlp/ M| Exemplificari
Creative
Teacher

V. Alte activitati relevante, inclusiv extrascolare:




VI. A. Aspecte pozitive ale activitatii de asistenta psihopedagogica:
Comunicarea eficienta cu

Relationarea pozitiva cu echipa manageriala si colectivul cadrelor didactice

Deschiderea si interesul beneficiarilor pentru activitatile de consiliere

Feedback pozitiv dinpartea beneficiarilor

B. Aspecte ce necesita imbunatatire:
Activitati cu parintii- constientizarea implicarii acestora in procesul educational




